Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10.45 - 11.30 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr
09.30 - 10.30 Uhr
10:45 - 11.30 Uhr

Vormittags

Gemeinsame Zeitungsrunde
Gymnastik mit Ttcher
Lander und Kulturen

Gemeinsame Zeitungsrunde
Tischkegeln
"einmal um die ganze Welt"

Gemeinsame Zeitungsrunde
Spaziergang
Wahrzeichen, Monumente

Gemeinsame Zeitungsrunde
Gemeinsamen Backen
"die sieben Weltwunder"

Gemeinsame Zeitungsrunde
Sitzgymnastik
Spezialitaten aller Lander

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fir die Woche vom 18.05. - 22.05.2026

Senioren-Park carpe diem Herten
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14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

14.30 - 17.30 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

Kaffee und Kuchen
Sprichworter

Italienischer Nachmittag
im Cafe vier Jahreszeiten

Kaffee und Kuchen
Lander Quiz

Kaffee und Kuchen
Bingo

Kaffee und Kuchen
Teekesselchen



	Datum: 18.05. - 22.05.2026
	Senioren-Park-Standort: Herten
	Textfeld Montag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Gymnastik mit Tücher
10.45 - 11.30 Uhr  Länder und Kulturen
 
	Textfeld Montag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Sprichwörter 
	Textfeld Dienstag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Tischkegeln
10.45 - 11.30 Uhr  "einmal um die ganze Welt"

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde 
09.30 - 10.30 Uhr  Spaziergang
10.45 - 11.30 Uhr  Wahrzeichen, Monumente
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Gemeinsamen Backen 
10.45 - 11.30 Uhr  "die sieben Weltwunder"
                               
	Textfeld Freitag Vormittag: 09.00 - 09.30 Uhr  Gemeinsame Zeitungsrunde
09.30 - 10.30 Uhr  Sitzgymnastik
10:45 - 11.30 Uhr  Spezialitäten aller Länder
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14.30 - 17.30 Uhr  Italienischer Nachmittag
                               im Cafè vier Jahreszeiten
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Länder Quiz
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Bingo
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14.30 - 15.00 Uhr  Kaffee und Kuchen
15.00 - 16.00 Uhr  Teekesselchen


